
2015年度 TFA 【U-12】 トレセン トレーニングレポート

日 時 :2015年 4月 4日 (土)14～ 17時

場 所 :日 岡山公園人工芝グラン ド

テーマ :「関わ り」か ら「フィニ ッシュJ

スタッフ :為則
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10メ、でホ―゙ル3
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°
ス→ハ

゜
スを出 した らスヘ―゚スに移動

スヘ―゚スにハ
゜
ス→スヘ・―スの作 り方、見つけ方→視野の確保

※徐々にスヘ―゚卜
゛
アッフ

゜

※ホ―゙ル2に し、鬼2人

TR2

15m× 201■

4vs4-IGK

センターラインで攻 守 を分 け る

攻めの時は守から攻へ1人移動 (3vs2の 攻防)

※攻守の切替え

T

10m× 15m

2vs2か ら3vs2に展号呵―〉フィニッシュ

②はDF間のスペ―スでパスを受け、パスorド リフ
゛
ルの選択肢

①③は次の予測の動き
DFは②がハ・スを受けた後、シュート阻上のホ

゜
シ
゛
ショニンク

゛

GAME

8vs8

※GKか らのビルドアッフ
゜

一

人の動き
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2015年度 TFA 【U-12】 トレセン トレーニングレポート

日 時 :2015年 6月 6日 (土)14～ 17時

場 所 :日 岡山公園人工芝グラン ド

テーマ :攻守において数的優位 を作 り、 「守 り切 る」 「攻め切 る」

スタッフ :為貝J
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■オーガナイズ

・ 5mx5m

・グリッドの中で3対 1

・′ヽ・スした らアプローチ

|IKeyFactor
・奪 う、奪われない
。有効な三角形を常にイメーシ

・ハ・ススヒ
・―卜

゛

。ファーストタッチ

・ターンの質、方向

TR2
※言t回

■オーガナイズ
。 15mx20m
。4vs4+GK

・ センターラインで攻守 を分 ける
。攻 めの時は守か ら攻へ 1人移動

|IKeyFactor
・攻守の切替え

・攻守においてスヘ―゚スの意識

・数的数位か らフィニッシュ

・GKの 守′、F)参力嬌
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■オーガナイズ

・ 10mx15m

・ 2vs3
・ホ―゙ル位置でセカンドDFの位置決

定

IEKeyFactor
・3人 で守 り切 る
。チャレンシ

゛
&カハ―゙

・プフ号虫いファーストDF

・セカンドDFの 寄せのスヒ
゜

・ 声での連携

―ト

G AM E

8vs8

|IKeyFactor

・GKか らのヒ
゛
ルドアッフ

・

・攻守の L‐D替え

・攻守において数的優位か ら自分達のへ・―スを作る

一

人の動き
―一――一+ホ ―゙ルの動き
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2015年度 TFA 【U-12】 トレセン トレーニングレポート

日 時 :2015年 7月 20日 (月 )16～ 19鴫

場 所 :日 岡山公園人工芝グラン ド

テーマ :奪い切る、奪つてからのアイデア

スタッフ :為貝J
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■オーガナイズ

・ 15mx15m
・マーカー6個

・ホ―゙ル3個 (展 開→鬼ドリフ
゛
ル)

。ホ―゙ル3個 (展 開→逃げドリフ
゛
ル)

。名前を呼んで待ちを追い出す
。タッチ後、有利なヒ

゛
フ
゛
スの受渡 し

IEKeyFactor
・楽 しく
・スヘ・―ス、状況半り断

・チームワーク

TR2

■オーガナイズ
。20mx30m
・コーンコ―゙ル4セット

・全てのコ―゙ルを狙 える

・ ドリフ
゛
ル通過 1点

・デール後ろでハ
゜
スを受けた ら2点

・続 けて違 うコ―゙ルを狙 う

1日 KeyFactor
・ファーストDF、 セカント

ヾ
DF

・奪つてか らの展開

・ どのコ―゙ルをどのよ うに狙 うか?

・ハ・スの質、スヒ
゜
―ド

・動 き出 しのタイミンク
゛

・常に動きなが らのフ・レー

4vs4(コ ーンコ
゛
―ル)

TRl   l

2vsl+GK

GAME

8vs8

|IKeyFactor
・GKも FPの 1人

・厳 しくチャレンシ
゛
→必ず奪 う

。相手 と相手の間でホ―゙ルを受ける勇気
・短 く横への展開
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■オーガナイズ
。20mx30m

・2人で攻め、シュート(ホ
―ヾルアウト)した ら、蹴った選手がアウト、残 りがDF

→相手チームが2人で攻め

EKeyFactOr

(守)集 中力、攻守の切替え、ファーストチャレンシ
゛

一

人の動き
―――一一+ホ ―゙ルの動き
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2015年度 TFA 【U-12】 トレセン トレーニングレポート

日 時 :2015年 9月 22日 (火 )14時30分～17時

場 所 :日 岡山公園人工芝グラン ド

テーマ :フ ァース トタッチの質&方向、奪われない&奪い切る

スタッフ :為則

W― UP I
ボール 2つ ドリブル

詳六

②

鱚蜀_… (卵Lな

■オーガナイズ
。5m程の感覚でコーンを置く
・①2つのボールをドリフ

゛
ルしてコーンを回る

。②2つのホ・Jレの1つだけタッチしてドリフ
゛
ルし、

コーンを回る

|IKeyFactor
・ホ―゙ルタッチの感覚

TR2   1
4vs4(ミニコ―゙ル)

■オーガナイズ
。 20nlx30m

・ ミニコ―゙ル21ヨ

・ホ―゙ルアウト
ーサーハ―゙か 2)配球

|IKeyFactor

(守 )ファーストDF→積極的に奪いに行 く
セカンドDF→予測のホ

・
シ
゛
ション(常 に1対 2)

奪つた後の攻めの意識

(攻 )ファーストタッチの質

ホ―゙ルの移動中に次の三角形の予測

縦に急がない

TRl
|

lvs1 4コ
゛
―ル

●公
義

4ゝ 僻

嵐

●公

ロオーガナイズ
。 18mx24m   ・ コーンコ―゙ル41目   ・サーハ-゙2ノ｀

|IKeyFactor
・奪われずに攻める、奪つたら直ぐに攻める、奪われたら奪い返
す
。ホ―゙ルを運ぶ方向→視野確保

GAME

8vs8

|IKeyFactor
o GKも FPの 1人

・素早い攻守の切替え
・横か ら横へ展開 して相手を動か し、縦にスヘ―゚スを作
る

一

人の動き

一̈一一一→ ホ―゙ルの動き
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2015年度 TFA 【U-12】 トレセン トレーニングレポート

ロ 時 :2015年 11月 07日 (土)14時00分～17時

場 所 :日 岡山公園人工芝グラン ド

テーマ :素早いプ レスで相手の自由を奪 う

スタッフ :為則
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■オーガナイズ

・ 10mx15m
・2ハ

゛
ウント

゛
す るまで競 り合い

。2ハ
゛
ウント

゛
後、lvsl開 始

・ドリフ
゛
ルでグリッドを出た選手の勝ち

IEKeyFactor
・素早いフ

・
レス

・有利な態勢

R

■オーガナイズ

・ゴール前に適度な大きさのグリッド

(攻 )グ リット
゛
上でハ'ス→スヘ

・―スに侵入→シュート→シュート出来なければリ

※グリット
゛
内に入れるのは1人

※ク
゛
リッド外か らのシュートOK

■KeyFactor

(守 )素早いブレスでハ・スコースを潰す

ホ―゙ルの動 き共にホ
・
デショニン修正

(攻 )デ ールを奪 うためのアイテ
゛
ア

トライ

TRl
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4vs4 ハント
゛
ハ
゜
スケ―゙ム

●公
●食

■オーガナイズ
。18mx24m ・ホ'ス

ト2人  ・ホ―゙ル保持後は3ステッフ
゜
までにハ'ス

・センター以上のロングハ・ス禁止  。保持 したホ―゙ルは奪わない

|IKeyFactor

・妻ミξlいフ
・レス  ・ファーストDF、 セカント

゛
DFσDホ

゜
シ
゛
ショニンク

゛

・インタ北フ
・
卜の意識  ・スヘ

・―スでのハ・スレシーフ
゛
のイメーシ  ゙ 。足でも
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5vs5

■オーガナイズ ■KeyFactor

・20mx30m      ・GKか らは必ずヒ
゛
ルト

゛
アッフ

・

・ミニゴール2個   ・素早いフ・レス

・ホ―゙ルも人も動き、常に有利な状況を作るイメーシ
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一一一一―>ホ ―゙ルの動き
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