
2015年度 HFA【 U-11】 トレセン トレーニングレポート

日 時2015年 4月 4日 (土 )

場所 :日 岡山グランド(人工芝)

テーマ ボールを奪う

KEY FACTOR

l.ボールを奪う、粘り強く対応

2.lstDFの決定。奪いに行く(ボールを中心に)

3.2nd,3rdDFの ポジション、チャレンジ&カバー

4.ボール保持者の状況を観る

5_OFパススピード、ファーストタッチ、動きながらのコントロール

6.攻守の切り替え

スタッフ:藤本
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0お にごっこ、ポールフィーリング

0フリーパス→アプローチ

・グリッドの中でフリーパス交換

・パスをしたら、アプローチ。

パヽスをしたら、lvsl。
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(2VS2,2VS2)

ライ ンを超 えない

バ ックパ スは有

TRl 0

0 3vs3

・3vs3τンゴール

・スタートはゴールラインのパサーから。

・パサーヘのバックパスは無し

'相手側のラインゴールをドリブル通過
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2015年度  TFA 【U-11】 トレセ ン  トレー ニ ン グ レポー ト           ToBAN FA

日 時 :2015年 5月 2日 (土)14～ 17時

場 所 :日 岡山公園人工芝グラン ド

テーマ :守備～ボールを奪 う～

スタッフ :藤本

一

人の動き
―一一――→ ホ―゙ルの動き
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■オーガナイズ
・15mx15
・グリッドの中でフリー
パス
・パスしたらアプローチ

・鬼ごっこ、ボールフィー リング
・ フリーパス→アプローチ

|IKev Factor

・パススピード
・フアーストタッチ
・アプローチのスピード
・粘り強く、強度
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・20m X 30m2
・5vs5+GK
・センターラインで
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女守を分ける

TRl 3vs3+サ ーバー

■オーガナイズ
・25mx15
・3vs3+tナーーバーー

・コーチからサーバー

配給でスタート
・ドリブル通過1点
・サーバーからのリター

|I Kev Factor

・アプローチのスピード
・粘り強く、強度
ロボールを奪う
・チャレンジ&カノ`一
・ギヤツプを締める
・ボールを中心とした守
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|I Key Factor

・アプローチのスピード
・粘り強く、強度
・ボールを奪う
・チヤレンジ&カバー
・ギヤップを締める
・ボールを中心とした守備

TR41 1.1・ 7vs7+GK

|I Kev Factor

・アプローチのスピード
・粘り強く、強度
・ボールを奪う
・チャレンジ&カバー
・ギヤップを締める
・ボールを中心とした守備



2015年度  TFA 【U-11】 トレセ ン  トレー ニ ン グ レポ ー ト           TOBAN FA

日 時 :2015年 7月 20日 (月 )16～ 19時

場 所 :日 岡山公園人工芝グラン ド

テーマ :ポゼ ッション

スタッフ :藤本

一

人の動 き

一一一一一>ホ ―゙ルの動 き
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― UP

■オーガナイズ
・15mx15
・グリッドの中でフリー

パス
・パスしたらアプローチ

口EKev Factor

・パススピード
・ファーストタッチ
・アプローチのスピード
・粘り強く、強度

・鬼ごつこ、ボールフィー リング

・フリーパス→アプローチ

TR 2_  l・ 3vs3+4サ ーバー

■オーガナイズ

・サーバー2タッチアンダー・グリッド内フリータッ

チ
・セパレートゲーム・1グリッド2vs2
・逆サイドのサーバーヘのパスを目指す

口I Kev Factor

・ボールを失わない・パス&ムーブ
・立ち位置の意識、修正・攻守の切り替え
・ボールを中心とした守備

⑬

TRl 2vs2-卜 3F

轟

■オーガナイズ

・フリーマンはボール保

持者の味方
・中は2タッチアンダー
・フリーマンは1タッチ
・フリーマンは各辺を自

由に移動OK

|I Kev Factor

・ボールを失わない
・ファーストタッチの意

識

意図
・人の距離感
・観て、判断
・サポートの質

TR4   1・ 7vs7+GK

II Kev Factor

・ボールを失わない
・フアーストタッチの意識意図
・人の距離感

‐ 口観て、判断
・サポートの質
・攻守の切り替え・パス&ムーブ
ロボールヘの守備

◆都市交流に向けてのメンバー決め(FP:14名 +女子GK:2名 )



2015年度 TFA 【U-11】 トレセン

日 時 :2015年 9月 2日 ( )14～ 17時

場 所 :日 岡山公園人工芝グラン ド

テーマ :守備～ボールを奪 う～、ハー ドワーク

スタッフ :藤本

トレーニングレポー TOBAN FA

鬼ごっこ、ボールフィー リング

フリーパス→アプローチ

■オーガナイズ
・15mx15
・グリッドの中でフリー
パス
・パスしたらアプローチ

|IKev Factor
iパススピード
・ファーストタッチ
・アプローチのスピード
・粘り強く、強度
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・ 3vs3

■オーガナイズ
・20m× 30m
・3vs3

■Key Factor

・アプローチのスピード
・粘り強く、強度
‐ボールを奪う
・チャレンジ&カバー

・ギヤップを締める
・ボールを中心とした守備

7vs7+GK

|I Key Factor

・アプローチのスピード
・粘り強く、強度
・ボールを奪う
・チャレンジ&カバー
・ギヤップを締める
・ボールを中心とした守備
・攻守の切り替え
・ハードワーク
・フアーストタッチ

・パスアン ドコン
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■オーガナイズ

・マーカ間15m～ 20m
・4入制
・対面パス

・パスした所に移動

IEKey FactoF

,パススピード
・ファーストタッチ
・動きながら

コントロール
。タイミングを合わせ

る
・動きながら観る
・妥協しない

一

人の動き
―一―――十 ホ―゙ルの動 き
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2015年度  TFA 【U-11】 トレセ ン  トレー ニ ン グ レポ ー ト           ToBAN FA

日 時 :2015年 11月 7日 (月 )14～ 17時

場 所 :日 岡山公園人工芝グラン ド

テーマ :ポゼ ッシ ョン

スタッフ :藤本

一

人の動き
――一一一→ ホ―゙ルの動き
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W― UP 鬼ごつこ、4vsl

フリーパス→アプローチ
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■オーガナイズ
・15mx15
・4vslに てパスワーク
・2タッチアンダー
・守備は枠にポールを出

|IKev Factor

・ボールを失わない
。ファーストタッチの意識意図
・人の距離感
“観て、判断
・サポートの質(横の移動 )

・失わない
・パススピード

TR2 5vs5+21ナ ‐一バ ーー

@

■オーガナイズ
・サーバー2タッチアンダー

IEKev Factor

・ボールを失わない。パス&ムーブ
・立ち位置の意識、修正・攻守の切り替え
コボールを中心とした守備
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■オーガナイズ
・フリーマンはボール保

持者の味方
口中は2タッチアンダー
・フリーマン|ま 1タッチ
・フリーマンは各辺を自

由に移動OK

0
IEKev Factor

・ボールを失わない
・ファーストタッチの意

識

意図
・人の距離感
・観て、判断

“サポートの質

TR4   :・ 7vs7+GK

I日 KOv Factor

・ボールを失わない
・ファーストタッチの意識意図
。人の距離感
・観て、判断
・サポートの質
・攻守の切り替え・パス&ムーブ

“ボールヘの守備


